
開催⽇時 2025年11⽉28⽇（⾦曜⽇）
開催時間 14︓00-14︓45
会場 松本ほがらかクリニック阪急⾼槻市駅前
定員 5名程度
参加費 無料
参加⽅法 電話予約または当⽇参加も可能

テーマ『家庭⾎圧』
--正しい測り方と見逃しやすい落とし穴--

＜今回の内容＞
まず“正しい測り方”を知ることが、血圧管理の第一歩
です。そこで今回は、“家庭血圧”の重要性と、正確に
測るためのポイントを実演を交えて詳しくお伝えしま
す！

今後も随時開催予定

是⾮ともお気軽にご参加ください︕
健康の第⼀歩は「知ること」から︕


